
��������
������

�������������������������������
����
	���
������
������ �

���������
	������������	��������
��
����	���•���•�•���������

��
���•
���•�•
���
���
��	����	�•�����������������������������
������
����
	���
���•������
��•�
�������������	���
•�������•�•�������
���•��������������•��������� €����‚�•
���•�•����������	�•�ƒ������
���
����„�…�	����	
����ƒ�†�
�
������
����•�
	����
�•����•�
����•�
����
��
����•
���•����������������
��������������
	��
���
���•�•����•��
���	��
���‡•�	������••���	�„

������
���•	
��
�•��•�
	���	�ƒ�����•������
���•��ƒ�����••�����������
����•���
	���
	���
�����		�����������
���•
���•�•
��ƒ�
���		�
����
�����•��������•�
	�•�������
���•��
�����
�•��
	��������•�••������
���
•����•���������������•��•	�„�

����••����•
���•�•
��������������•�
		���������•��
��������•���
���



��������
������

�������������������������������
����
	���
������
������ �

���������
	���������	���•���•�•����������

������••��
���•�
�������������
���‰�†����•����
��������������
•����
�������•����������
���•����������������� €����‚�•
���•�•ƒ�
���		�
�
•����•������
•��•
���•�•
�����Š•�����•��
���‘�
��
��
�•���	��� �
•
���
�������������•
����
	����•�•����������������
•���•��������������
��„�

�����
���•�•�‡•�
�����••��
��„�“�	���
������������ƒ������
���•
	�� �
���•�•�� ���€����
��‚���ƒ•ƒ•„������
�������•�••�	���„

 ˆ���������†����

�		�•
���•�•
�������
������������
•���������”���������
�����������•��	 �

�����•�•�����������		��
•��
���Š�������
••	���•���
���������•���•� �
���•�••	������������
��„

–�•
�������•��������•�
	����
�•���— €����‚�•�
����
��������������
•�����	����•
���•�•
������
���•����•�������ƒ�
��	
������Š������������•	
•������

		�•
���•�•
������������	�•
���
����
���„������•
���•�•
�����		����
�	�����
•��������	�������
•��•����ƒ��������‰–�•�����˜���•ƒ�����	�™����•�•��������„

š�����•���	�ƒ�•
���•�•
������	�������•���
�������•������������� �
��
���
•��•��������������������•����„

�	���
	���������•�
‚•�����
����
��������••�•�•�•������	���•��„

�	���
	���������•�
‚•�����
����
��������••�•�•�•������	���•��„

��•������������‰���

’
���•�•
���•
������•�	������������
•�	��•�•����
�•
����������� �
��
���
•��•����„

���
�•
���•�•
����
��Š�
�����
		��••�������������•����•��
��
	����
��•��
•�	���
�����	�������
�����
��
��������������������•�������	���ƒ������
•
��•��������������€�	���
���…��•�•�����•�	���������������
•�	��•�•����
‘��„�„����������
�����������	���„

‰���	
��������	�����������������•���
	���•�����	��������������‡•�„
����•
���•�•
���•�����•��•��•�����•���������•���������
���Œ�
���•�



��������
������

�������������������������������
����
	���
������
������ ™

��•���������Š�������‹�ŠŒ�����������	����

š�������	�•�������ž������‡•�	������••���	���������•�������
��•����•���ƒ�����•����������	��������•
������•��•�����ž�
•��•	������
		��”�‰�†����•���•�����	��•����•��
������
�����
��	�„



��������
������

�������������������������������
����
	���
������
������ ¢

����
������
��
�����������”�••���•��	����
���•�������	����
Ž���‘���Š•�����	���‚��•������	����Ž���‘���•�����
���	����
”�••�����
��
���Š����
���•����„

����–���£��†�
	�‡���•
������������������•
���•�•
�������
���
•�••���������•�����������������…�	•���	�•�	„������•
���•�•
���•
��
•�•�����������
		����������…�	•�����
���
•��•����„����
�	
�����
��ƒ�����
•
���•�•
����…�	•���’�
•��•���ž���		�•�����
�������–���£��†�
	�‡��„��•��
������•�••	���ƒ�����•
���•�•
�����		����
�
�����������–���£�„�

����������������������������•
���•�•
����
������•���������������
��Š��	�•�	ƒ���������•��
����—���
��� ���������������
•������•
•
•����
�������
�������
	�–���£��
���…�	•����ž�	
���������������	�•�������••
•��
�����������
��„

�	���
	���������•�
‚•����•����Ž���‘��•�•�••����
��•�������	����•	�����
�������������”�••���•�•�•„

ƒ

�Š�����‚������������������•�����•��������„

����•�
�������������������	�•
������������ž�•
�����•����•�������	��
�•�
	����
�•���������•	
•�„������		�
�������
	���
���
�����•��•����

���	�•��
����������
•�	�
�����•���	���	������������������ž�•����•����

����
���Š•	��
����„�’
���•�•
�����		���		����
�	�����
••�••	�������
	�
���������•�•�ƒ��•��
���
•�����
���	�
�����•���		„

€

�	���
	���������•�
‚•�����
����
��������••�•�•�•������	���•��„



��������
������

�������������������������������
����
	���
������
������ ”

����
������
�������	���’��
	��•����’���
„���

����������
���������•���������Š�������„�–���	��’�������—��

����������

��‚���	���
••���������’��„�„�����
������••��•�������
����������������

���������„

��������	���������������	�•
������������ž�•
�����•����•����
��	��

������	���������	�•
	���•���•��������	
����ƒ����	���•�
	����
�•���������
•	
•�„������		�
�������
	���
���
�����•��•����
���	�•��
����������
•�	•�

�����•���	���	������������������ž�•����•����
����
���Š•	��
����„

���
�������ƒ����•
����������•��������•���•�
	����
�•����•�
����

���	�����ƒ�����������������•��•	��
�������
		���������
���	��•����

••�••��
����������������������
��„



��������
������

�������������������������������
����
	���
������
������ ¦

��•���������˜�Š���	������†���������
�����•�
		������
•��������
���
•
���•�•
���
�����������
���Œ�
����������� €����‚���
	��
���•���
�����
�������������
����
	�‹
�������������
���Œ�
����•Ž�����„ƒ����‚•„�

����������������
�•��	�������	�����•��•	
�������������•���������
�Š��������
���‰�†����•����•
������••	�•�����ƒ�����
��•
���•�•
���
•
��•��������
���•�••	������������
������������������•�����„

���
�������������������
�•�ƒ��•����••��
���•�
���������
���
‰�†����•�����
•���������•��������������������
����
	���
���
�̂���
�����•��ˆ•„������
���•�•�‡•ƒ�
��������
�����••��
��•�
�������

•�
������		����
••	�•
�	����	������¤�����•�����������•���������	
���� �
����•�
	����
�•����•�
������†��������•„

…��������•�������
����������•���†�����‡ �
š��
����
���Œ�
����
���•
���•�•
������•���������•����•�����
�������
����Š•�����•�„�

’	�
��
	�
��•�����
���•��������•��•��•��������	�
��
����•��������������Š������
•��•����„

–���	��������
������ˆ�������
�•���•�•���������



��������
������

�������������������������������
����
	���
������
������ Ž

���������’��•����������������”�
��������������

��†�…��•›�”�•����

�
�‰›”���†�•��•�����…

”œ�††”

����…��•��”�Š��•…�›

ž�†��•�”���…���†��•�Š���

�����•
���������
•�	��•�•���¡

 Assessors will often be known by the participant, but they must not be an immediate relative.
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 Participants should be encouraged to complete all sections of their current Award level before   
 progressing to another level.[…] If it proves difficult to complete the whole Award in a reasonable   
 time, then they may start a section at the next level provided they:
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During an Exploration, an AJ team’s primary focus is on observing and collecting information relevant 
to their Adventurous Journey Aim. The journeying aspect remains significant, with broadly one third 
of the hours of purposeful effort dedicated to journey, with the remaining two thirds spent on 
exploring/researching.
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